
 

 

新型コロナウイルス感染拡大が心配されていますが、皆さんはいかがお過ごしでしょうか。この危機

が１日も早く終息して、また皆さんと楽しく過ごすことができることを願うところです。 

さて、おでんくらぶではご家庭での過ごしのための代替えサービスとして「おうちでおでんくらぶ」

CD の提供を行い、ご利用いただいた皆様から好評をいただきましたが、このたび「おうちでおでんく

らぶ」第二弾をお届けできることになり、以下の内容をご用意いたしました。日頃おでんくらぶで実践

している活動をご家庭でも体験していただけるようなものとなっています。大変な状況の中でも、いつ

ものおでんくらぶの雰囲気を感じながら、親子共々、楽しく豊かな時間を過ごすことができれば幸いで

す。ご希望される方は、おでんくらぶまでご連絡をお願いいたします。 

① 「おうちでおでんくらぶ」CD Vo.2 

歌や絵本よみなどが収録されています 

② あそびのレシピ 

からだ遊びや感触遊びが記載され 

ています 

③ スイッチとおもちゃ 

ワンクリックスイッチでおもちゃ 

を動かします              スイッチとおもちゃ           あそびのレシピ 

 

 

子どもは自分で気をつけることが難しいです。 

家族一人一人が気をつけることで、子どもを 

新型コロナウイルスから守ることに繋がります。 

《新型コロナウイルスにかからないために》 

① ３密を避けて、不要不急の外出を控えよう 

② 石鹸でしっかり手を洗おう 

石鹸で洗えない人は、アルコールなどの消毒液

で消毒しよう 

③ 普段から健康管理を心がけよう 

十分な睡眠とバランスのよい食事を心がけよう 

誰かと電話で話すことや、軽い運動をすること

でストレスの軽減や免疫力アップに繋がります 

④ 適度な湿度を保とう 

⑤ マスクの着用や咳エチケットを心がけよう 
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おでんくらぶでは「子どもたちを新型コロナ

ウィルスから守る」ことを宣言いたします！ 

先が見えないおうち生活で、ご家族も心配が

絶えない毎日かと思いますが少しでも不安な時

はいつでもご連絡ください。また、いつもボラン

ティアできていただいているスマイリングホス

ピタルジャパンが YouTube で「スマイリング

ちゃんねる」を配信しておりますのでぜひご覧

ください。他にもおでんくらぶのフェイスブッ

ク（HPから入れます）で情報をお伝えしていき

ます。また元気にお会いできる日を職員一同心

待ちにしています！それまで、StayHome、み

んなで一緒に乗り切りましょうね。 

管理者：福満 

【連絡先：080-4465-1233】 

 

 

「おうちでおでんくらぶ」 第   弾 

みんなで一緒に！ ～家族みんなで気をつけよう～ 


