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2021年度 事 業 報 告 書 
  2021年4月1日から2022年3月31日 

 
 特定非営利活動法人 なかのドリーム  
１ 事業の成果 
① 重症心身障害児のための児童発達支援と放課後デイサービス事業について。未就学児を対象とした児

童発達支援事業を年齢別に2クラスに分け、単独通所（３歳児以降）は火曜日・木曜日を中心に受け入
れをすることで安定した通所と本人への継続支援、人員配置の効率化をはかった。また、他区で新規
開業の重心デイができ、区でそちらに通うよう言われたため契約満了となった利用者も数名いた一方
で、医療的ケア児以外は受け入れができないといわれ他区から当事業所をすすめられたケースもあり
受け入れをした。１月以降利用者や職員にコロナ陽性が発生し、利用者のキャンセルが多く、自主的
に休業をしたため、営業日数が減り、年間利用者も二か月休業した昨年度とほぼ変わらずプラス57名
であった。昨年度に続き、帝京平成大学看護学部学生の研修を今年度もオンラインで受け入れた。 

② 重度障害児者と難病患者、高齢者のための訪問介護事業を引き続き実施。利用者及び稼働時間が増
え、大幅な増収となった。一方で早朝及び土曜日と日曜日にできるヘルパーが不足し、また、常勤が
１人でサービス提供責任者と管理者を兼ねており負担が大きく、事業運営が危機的な状況である。 

③ 保護者からの子どもの健康や福祉サービス利用など地域生活に関する相談を受けた。 
④ 放課後デイサービス実施事業所の全国ネットワーク研修にオンラインで参加。 
⑤ 相談支援事業を始めるために、中野区に申請をおこなった。 

 
２ 事業の実施に関する事項 
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児童福祉法に基づく
障害児通所支援事業 

 
重症心身障害児の放
課後デイサービス事
業と児童発達支援事
業を実施 
 
・避難訓練 
・保護者会/児発 
・保護者会/放デイ 
 
 
【研修会】 
・衛生・感染対策 
・ハラスメント防止 
・てんかん 
・職場づくり 
・グリーフケア 
・虐待防止・身体拘
束 
・重心デイネットワ
ーク全国大会研修 
・人工呼吸器 
・人工呼吸器2 
・療育 
・きょうだい支援 

 
2021年4月～
2 0 2 2年 3月
（241日） 
 
 
10/27 29 
4/27 
6/23 
 
 
 
5/26 
9/15 
12/22 
1/9 
1/23 
1/26 
 
2/13 
 
2/20 
2/27 
3/13 
3/20 

 
東 京 都
中野区 
 
 
 
中野区 
中野区 
中野区 
 
 
 
中野区 
中野区 
中野区 
ｵﾝﾗｲﾝ 
ｵﾝﾗｲﾝ 
中野区 
 
ｵﾝﾗｲﾝ  
 
ｵﾝﾗｲﾝ 
ｵﾝﾗｲﾝ 
ｵﾝﾗｲﾝ 
ｵﾝﾗｲﾝ 

 
12人 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

8人 
4人 
6人 
1人 
1人 
6人 
 

2人 
 

2人 
 2人 
2人 
2人 

 
中野区及び近隣区在住
の重症心身障害児［放
課後デイサービス事業
契約者数21名（中野区
12名・杉並区7名・渋
谷区2名）／児童発達
支援事業契約者数 6
名。のべ利用者数973
名。1日平均利用者数
4.1名。 
 
研修 職員参加のべ36
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医療及び福祉、地域
生活にかかわる相談
支援事業 
 
 

 
重症心身障害児の家
族の社会生活、及び
地域生活における相
談を受ける 

 
2021年4月～
2022年3月 

 
東 京 都
中野区 

 
3人 

 
中野区及び近隣区在住
の重症心身障害児とそ
の家族 27人 

 
  0 

重症心身障害児・者
にかかわる、保健、
医療又は福祉の普及
啓発及びネットワー
ク構築活動 

1． ドリーム通信の
発行 

2． 平成大学看護学
科講義・ 

研修受け入れ 

3. 厚生労働省調査
委員受託 

16号、17号 
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東京都 

中野区 

中野区 

ｵﾝﾗｲﾝ 

ｵﾝﾗｲﾝ 
 

2人 

 

2人 

  

1人 

重症心身障害児とその
家族や関係者500人 

看護学生100名 

 

 

全国 

  33 

 

    0 

 

 

   0 
 

障害者の日常生活及
び社会生活を総合的
に支援するための法
律に基づく障害福祉
サービス事業 

障害児者の訪問介護
事業（居宅介護・重
度訪問介護） 

2021年4月
～2022年3月 

東京都
中野区
及び近
隣区 

18名 
東京都中野区及び近隣
区在住の重度障害児者
19名、難病患者1名 

  20,264 

 

 

 

障害者の日常生活及
び障害者の日常生活
及び社会生活を総合
的に支援するための
法律に基づく地域生
活支援事業 

障害児者の移動支援
事業 

2021年4月～
2022年3月 

東 京 都
中 野 区
及 び 近
隣区 

10名 東京都中野区及び近隣
区在住の障害児者  
10名 

 4,655 

 

介護保険法に基づく
居宅サービス事業 

高齢者への訪問介護
事業 

2021年4月～
2022年3月 

東 京 都
中 野 区
及 び 近
隣区 

7名 東京都中野区及び近隣
区在住の介護保険対象
者 5名 

  2,465 

 

介護保険法に基づく
介護予防サービス事
業 

訪問介護事業の準備 2022年3月 東 京 都
中 野 区
及 び 近
隣区 

1名 東京都中野区及び近隣
区在住の介護保険対象
者 0名 

   0 

介護保険法に基づく
居宅介護支援事業 

居宅介護支援事業の
準備 

2022年3月 東 京 都
中野区 

1名 東京都中野区及び近隣
区在住の介護保険対象
者 0名 

   0 

 
障害者の日常生活及
び障害者の日常生活
及び社会生活を総合
的に支援するための
法律に基づく特定相
談支援事業 

特定相談支援事業の
準備 

2022年3月 東 京 都
中野区 

1名 東京都中野区在住の重
症心身障害者 0名 

   0 
 

 
児童福祉法に基づく
障害児相談支援事業 

障害児相談支援事業 2022年3月 東 京 都
中野区 

1名 東京都中野区在住の重
症心身障害児 0名 

   0 
 

  

 


