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2022年度 事 業 報 告 書 
  2022年4月1日から2023年3月31日 

 
 特定非営利活動法人 なかのドリーム  
１ 事業の成果 
① 重症心身障害児のための児童発達支援と放課後デイサービス事業について。放課後デイでは杉並区で

重心児の受け入れ先がなく、杉並区の契約が2名増え、かつ次年度も見越した見学者が年度末に4名あ
った。児童発達支援では対象の利用児が区内で減少。就園児は単独で1時間延長の14：30までとし、固
定曜日にすることで利用率の安定をはかることにしたが、他事業所との併用、また幼保での受け入れ
も進んでいることから利用率向上には至らなかった。一方で医療的ケア児の受け入れ先がない区の契
約が1名あり、就学支援も含めてかかわった。また、重心でない医療的ケア児を医療連携体制加算によ
って受け入れた。昨年度に続き今年度も帝京平成大学看護学部学生の研修をオンラインで実施した。 

② 重度障害児者と難病患者、高齢者のための訪問介護事業を引き続き実施。利用者及び稼働時間が減り
減収となった。ヘルパーが不足しているので、事業運営規程を改訂し、早朝と日曜日を営業時間から
外した。常勤が１人でサービス提供責任者と管理者を兼ねており負担が大きく、ヘルパー確保が大き
な課題である。 

③ 保護者からの子どもの健康や福祉サービス利用など地域生活に関する相談を受けた。 
④ 放課後デイサービス実施事業所の全国ネットワーク研修にオンラインで参加した。 
⑤ 相談支援事業を6月から開始した。中野区障害者自立支援協議会相談支援部会児童相談支援ワーキング

グループや、中野区相談支援専門員勉強会・交流会、事例検討会に参加した。また、管理者が医療的
ケア児コーディネーターの資格をとり、医療的ケア児等支援情報連絡会に参加した。 
 

２ 事業の実施に関する事項 
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児童福祉法に基づく
障害児通所支援事業 

 
重症心身障害児の放
課後デイサービス事
業と児童発達支援事
業を実施 
 
・避難訓練 
 
【研修会】 
・衛生・感染対策 
・ハラスメント防止 
・送迎安全対策 
・経営 
・きょうだい支援 
・児発管実務者研修 
・療育・発達 
・虐待防止・身体拘
束適正化 
 
【看護実習受け入
れ】 
・オンラインによる
レクチャーと、ビデ
オ画像による現場の
観察 
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2 0 2 3年 3月
（242日） 
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12人 
 
 
 
 

5人 
 
 

8人 
8人 
8人 
1人 
1人 
1人 

 1人 
8人 
 
 

1人 

 
中野区及び近隣区在住
の重症心身障害児［放
課後デイサービス事業
契約者数23名（中野区
14名・杉並区8名・渋
谷区1名）／児童発達
支援事業契約者数5名
（中野区４名・渋谷区
１名）。のべ利用者数9
53名。1日平均利用者
数3.94名。 
 
研修 職員参加のべ36
人 
 
 
 
 
2人×7回＝14回実施 
（14名） 
 
 
 
 

 
37,857 
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医療及び福祉、地域
生活にかかわる相談
支援事業 
 
 

 
重症心身障害児の家
族の社会生活、及び
地域生活における相
談を受ける 

 
2022年4月～
2023年3月 

 
東 京 都
中野区 

 
3人 

 
中野区及び近隣区在住
の重症心身障害児とそ
の家族 27人 

 
  0 

重症心身障害児・者
にかかわる、保健、
医療又は福祉の普及
啓発及びネットワー
ク構築活動 

1． ドリーム通信の
発行 

2． 平成大学看護学
科講義・ 

3. 厚生労働省調査
委員受託 

4．都ﾌﾟﾛﾌｪｯｼｮﾅﾙﾅｰｽ
研修講師 

5．社協いきいきﾌﾟﾗ
ﾝ推進委員会委
員 

18号、19号 

 

9/1  

7/25 10/24 
1/16 3/6 
 
2/16 
 
 
5月 8月 
11月 2月 

東京都 

 

中野区 

東京都 

 
オ ン ラ
イン 
 
中野区 

2人 

 

1人 

 1人 

 

2人 

 

1人 

重症心身障害児とその
家族や関係者300人 

看護学生100名 

 

全国 

看護師40名 

 

社協及び区内福祉関係
者19名 

   41 

 

    0 

   0 
 
 
   0 
 
   0 

障害者の日常生活及
び社会生活を総合的
に支援するための法
律に基づく障害福祉
サービス事業 

障害児者の訪問介護
事業（居宅介護・重
度訪問介護） 

2022年4月～
2023年3月 

東京都
中野区
及び近
隣区 

2 0名
  

東京都中野区及び近隣
区在住の重度障害児者
18名、難病患者1名 

  20,376 

 

 

 

障害者の日常生活及
び障害者の日常生活
及び社会生活を総合
的に支援するための
法律に基づく地域生
活支援事業 

障害児者の移動支援
事業 

2022年4月～
2023年3月 

東 京 都
中 野 区
及 び 近
隣区 

8名 東京都中野区及び近隣
区在住の障害児者  
8名 

  1,395 

 

介護保険法に基づく
居宅サービス事業 

高齢者への訪問介護
事業 

2022年4月～
2023年3月 

東 京 都
中 野 区
及 び 近
隣区 

6名 東京都中野区及び近隣
区在住の介護保険対象
者 5名 

   6,141 

 

介護保険法に基づく
介護予防サービス事
業 

訪問介護事業の準備 2023年3月 東 京 都
中 野 区
及 び 近
隣区 

1名 東京都中野区及び近隣
区在住の介護保険対象
者 0名 

   0 

介護保険法に基づく
居宅介護支援事業 

居宅介護支援事業の
準備 

2023年3月 東 京 都
中野区 

1名 東京都中野区及び近隣
区在住の介護保険対象
者 0名 

   0 

 
障害者の日常生活及
び障害者の日常生活
及び社会生活を総合
的に支援するための
法律に基づく特定相
談支援事業 

特定相談支援事業 

サービス等利用計画
作成・モニタリング 

2022年6月～ 

2023年3月 

東 京 都
中野区 

1名 東京都中野区在住の重
症心身障害者 1名 

  176 
 

 
児童福祉法に基づく
障害児相談支援事業 

障害児相談支援事業 

障害児支援利用計画
作成・モニタリング 

2022年6月～ 

2023年3月 

東 京 都
中野区 

2名 東京都中野区在住の重
症心身障害児 2名 

  337 
 

   


